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La jornada s’adreça als professionals i a les famílies i té per objectiu reflexionar 
sobre els suports al llarg de la vida de les persones amb discapacitat intel·lectual 
i trastorns del desenvolupament. 
 
Al llarg de la jornada, s’han abordat diversos àmbits, explorant tant els 
desafiaments com les oportunitats: suports a la família; necessitats a l’escola; 
suports en la transició a la vida adulta; suports a la vida independent. 
 
La jornada s’ha iniciat amb dues ponències que ens han ajudat a emmarcar la 
reflexió sobre els suports. 
 
a) En Josep Font s’ha centrat en com els suports poden millorar les 

organitzacions i les pràctiques professionals. Explica que l’any 1992 tingué lloc 
un canvi de paradigma en la conceptualització de la discapacitat intel·lectual i 
dels suports amb la publicació del Manual de la Associació Americana sobre 
Discapacitat Intel·lectual i del Desenvolupament. D’una visió centrada en el 
dèficit es transita cap al paper clau que tenen els factors contextuals, en 
particular els suports, per al funcionament humà. 
 
Els suports s’entenen com una xarxa interconnectada de recursos i estratègies 
que promouen el desenvolupament i que tenen com a finalitat última 
promoure l’autodeterminació i la ciutadania compartida. 
 
L’eina bàsica per a mesurar els suports és l’EIS (Escala d’Intensitat dels Suports) 
que ens ha de servir per a elaborar el pla de suports centrat en cada persona. 
 
Finalment, alerta del risc de banalitzar el terme “suports”; qualsevol cosa no 
és un suport. Ho serà si realment promou el desenvolupament i benestar de 
les persones i les famílies. 
 



 

b) La Karrie Shogren ens ha remarcat que el context és crucial en la vida de totes 
les persones i, per tant, ha advertit que hem de millorar la nostra comprensió 
del context per a una òptima utilització dels suports per influir en els resultats 
personals valuosos. 
 
Basant-se en un cas real, ha mostrat la complexitat que pot tenir el mapa de 
suports per a una jove, amb múltiples factors contextuals, i ens ha proposat 
un model per a “descongelar” l’estatus quo actual que permeti promoure 
resultats en la persona i la família: 

• Avaluar els components importants del context. 
• Utilitzar l’anàlisi contextual per identificar barreres i facilitadors. 
• Planificar, que suposa alinear els suports amb l’anàlisi contextual. 
• Implementar el pla de suports. 
• Repetir el procés (avaluar els resultats). 

 
En segon lloc, hem tingut la taula adreçada a l’acompanyament i els suports a 
la família que ha coordinat i moderat la Marga Cañadas, acompanyada de 
l’Àngels Ponce i la Isa López. 
 
Han afirmat que l’atenció precoç és, en primer lloc, un suport a la família. 
 
Afirmen que la col·laboració pot tenir diverses concrecions segons les 
circumstàncies. Amb tot, col·laborar amb la família vol dir: 

• Centrar-nos en les seves fortaleses. 
• Estar al seu costat i al seu nivell. 
• Les famílies s’han de sentir reconegudes i valorades en la seva diversitat. 

 
Recorden que treballar (empatitzar) amb les famílies no vol dir fer sempre el que 
elles volen. 
 
Afirmen que no és fàcil el treball amb les famílies i reconeixen que ni les 
organitzacions ni l’administració han apostat seriosament per les famílies. Haurien 
de voler comptar amb les famílies i treballar amb elles. 
 



 

És necessari ampliar el focus: explorar el que realment necessiten les famílies 
segons l’edat del fill/a i el moment del seu cicle vital i insisteixen en que l’atenció 
al fill/a no ha d’anar en detriment de l’atenció a la família. 
 
Hem de ser conscients de que les famílies es fan càrrec de totes les situacions que 
viuen els seus fills/es, i sovint són molt complexes; i tot el que no facilita 
l’administració, s’ho han de “menjar” elles. 
 
Finalment, recorden l’actitud que hem de tenir davant la família: començar a 
treballar amb les famílies és “agafar un full en blanc”; escoltar i escoltar i fer-ho 
sense prejudicis. 
 
Per tancar el matí hem tingut la taula sobre necessitats i suports a l’escola, que 
ha moderat i coordinat Luis Simarro, comptant amb la participació de Javier 
Sánchez, Bernat Maristany i Maria de la Sierra 
 
Es posa de relleu les dificultats i els dubtes que planteja la inclusió a les escoles i 
instituts. 
 
S’afirma que es prefereix parlar de “no exclusió” en comptes “d’inclusió”. No 
veuen la inclusió. Els fills amb necessitats educatives especials no tenen els 
mateixos drets que els altres. 
 
Quant a les barreres / obstacles, pensen que no es possible donar a cadascú el 
que necessita, i posen alguns exemples, sigui per causa de la falta de recursos 
personals, espais, materials, etc. 
 
Insisteixen que una de les barreres més importants és la manca de formació. 
 
Al final, el moderador afirma que hem d’associar inclusió amb “equitat” i amb 
promoure processos d’humanització. 
 
S’inicia la sessió de la tarda amb una breu presentació d’Álvaro Galán que 
planteja l’abordatge de la diversitat a partir de la imatge d’un puzle: encaixar 
peces que comparteixen només algunes característiques (categories), buscant la 
creació d’un marc/model per a que sigui més fàcil encaixar totes les peces. Però 
existeixen evidències que hi ha limitacions en els criteris i marc, que solament 



 

podem abordar des de l’empatia. Afirma que el criteri que sempre ens ha de regir 
és “fer bé als altres”. 
 
Davant les dificultats amb què ens trobem, confessa que no és moment de 
destruir el què hem fet sinó de transformar: associar-nos pels drets ignorats... 
perquè una peça vermella pot encaixar en una peça verda, tenint característiques 
aparentment diferents però complementàries. 
 
Seguidament assistim a la tercera taula sobre acompanyament i suport a la 
transició a la vida adulta (TVA) que coordina i modera la Silvia Muñoz, 
acompanyada de Joan Franco i Cristina Ferrer. 
 
Inicia la moderadora recordant que la TVA implica molts actors i que comença al 
final de l’etapa escolar fins a la incorporació al treball. 
 
Ens recorden el paper central de l’autodeterminació en el procés de TVA i que un 
element clau en aquest procés és el suport a la presa de decisions de la persona. 
 
Reconeixen que, quan s’acaba l’escola, es produeix la sensació d’un gran buit que 
angoixa molt els alumnes i les famílies. Un element clau en aquests moments és 
l’acompanyament que ha de ser integral; és a dir, que incorpori els aspectes 
acadèmics (aptituds i actituds) i els aspectes emocionals (preferències, desitjos, 
somnis). 
 
Alerten d’un risc important: la manca d’oportunitats per a molts joves que no 
tenen accés a aquest procés de TVA: 
 
Demanen que es pensi (defineixi) el model d’acompanyament en aquest tram de 
la vida per la importància crítica que té per al futur dels joves vulnerables, encara 
que admeten que la dificultat d’accés al treball és comú a tota la societat. 
 
Reconeixen la necessitat de l’adaptació personalitzada dels suports existents; 
sobretot els suports a les decisions personals. En aquest sentit, és del tot necessari 
assegurar la coordinació dels recursos i la coordinació entre les diferents 
Administracions i Departaments.  
 



 

Quant a les pràctiques, afirmen que hem de revisar i superar el model de serveis 
segregats i transformar-los en comunitaris (hi ha algunes iniciatives en marxa). 
Admeten que hi ha estructures molt rígides que dificulten la incorporació al 
treball. 
 
Afirmen que els components que ha de tenir un sistema de TVA són: 

• Resposta global de les Administracions. 
• Assegurar la participació activa de la persona en la presa de decisions. 
• Implicar la família. 

 
Acaben recordant que s’ha de continuar progressant en el compliment dels drets 
i en la implicació / participació de les persones. 
 
La quarta i darrera taula s’ha dedicat a l’acompanyament i suport a la vida 
independent (VI) que ha coordinat i moderat l’Álvaro Galán, i en la que han 
participat la Silvia Muñoz i el Jaume Puig. 
 
El moderador fa dues reflexions inicials: (1) No hi ha vida independent, sinó “vida 
interdependent”; i (2) Autonomia no és autodeterminació. 
 
Aquesta taula tingué una dinàmica diferents a les anteriors i es va centrar en les 
aportacions dels dos convidats a la taula. 
 
El primer va explicar el projecte del Servei d’Acompanyament a la VI de PRODIS 
(Terrassa). Va descriure els objectius, les activitats, les persones ateses i els 
professionals implicats. 
 
Considera que les claus de l’èxit són: 

• Ajustar els suports a les persones (als seus objectius personals). 
• Promoure la vida comunitària. 
• La coordinació dels serveis. 

 
Afirma que han passat de la “infantilització” en l’atenció a promoure la 
independència de les persones. 
 



 

La segona participant, va qüestionar d’entrada què vol dir “independent”; tots 
som “interdependents”. 
 
Defensa la capacitat de decidir com a clau per a una vida interdependent. I, per 
tant, s’ha d’enfortir el procés de desinstitucionalització. 
Per a una vida interdependent, es clau: 

• Suport a la vida quotidiana 
• Suport en moments crítics 

 
Una vida interdependent no es limita a viure en un pis a la comunitat; no és només 
emancipar-se; sinó prendre el control sobre la pròpia vida amb els suports 
ajustats i dirigits a desenvolupar les capacitats de les persones perquè puguin 
contribuir a la societat com a ciutadans de ple dret. 
 
En el marc d’aquesta taula, el moderador va mantenir una conversa molt inspiradora 
amb quatre persones sobre les seves experiències de vida, posant de relleu la realitat 
actual en relació amb els seus somnis. 
 
Per acabar aquesta síntesi de la Jornada, es va citar a Simone Weil, filòsofa i 
activista francesa que va viure en la primera meitat del segle XX. Weil proposa 
una declaració dels “deures” humans que hauria de completar la declaració dels 
“drets” humans, perquè aquesta es corromp sinó hi ha un deure que la sostingui. 
 
 
 


